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Resumen

La Diabetes tipo 2 es una enfermedad metabolica consecuencia de habitos fisicos y alimenticios
no saludables. La evidencia cientifica refleja beneficios fisioldgicos, bioquimicos y celulares
producidos por el ejercicio fisico sistematico. En Argentina, entre 2005-2018 la prevalencia
aumento del 8,4 al 12,7%.

Este proyecto de tesis, en etapa incipiente, pretendera recabar problemas que los adolescentes

presentan y que los conduce a un aumento inconsciente del riesgo de contraer esta enfermedad.

Palabras claves: ejercicio fisico - diabetes tipo 2 - prevencion - adolescente.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), define a la diabetes tipo 2 (DMT2) -no
insulinodependiente o de inicio en la edad adulta- como una enfermedad caracterizada por la
utilizacion ineficaz de la insulina (hormona encargada del ingreso de glucosa proveniente del
torrente circulatorio a las células para convertirse en energia). Es consecuencia en gran medida
de un peso corporal excesivo y de la inactividad fisica. Por su parte, la Federacion Argentina
de Diabetes (2019) alarma sobre la representatividad de esta enfermedad a nivel mundial,
alrededor del 90%. Sostiene que el efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia

(aumento del azucar en la sangre), que con el tiempo dafia gravemente muchos Organos y
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sistemas, especialmente los nervios y los vasos sanguineos. Asimismo, esto deriva en
complicaciones cardiovasculares (ECV), lesion de los nervios (neuropatia), enfermedad renal
(nefropatia) y afeccion ocular (causante de la retinopatia, la pérdida de vision e incluso la
ceguera).

Expertos argumentan que la diabetes se ha convertido en una de las principales causas de muerte
y discapacidad en la region de las Américas y, si la tendencia actual continla, la carga de esta
enfermedad crecera sustancialmente en las proximas dos décadas. Estiman que alrededor de
62,8 millones de personas en las Américas padecen diabetes (dato de 2011). Si la tendencia
actual continua, se espera que este numero aumente a 91,1 millones para 2030. Especificamente
en América Latina, se calcula que el nimero podria subir de 25 millones a 40 millones para el
afio 2030. Entre 2000 y 2016, se ha registrado un incremento del 5% en la mortalidad prematura
por diabetes. Se estima que en 2016 la diabetes fue la causa de mortalidad directa de 1,6
millones.

Hasta hace poco, la DMT?2 solo se observaba en adultos, pero en la actualidad se diagnostica
recurrentemente en nifios.

Este panorama despierta mi inquietud investigativa plasmada en este proyecto de tesis a
desarrollar en el transcurso del siguiente afio. Se llevara a cabo por medio de entrevistas, como
técnica de investigacion principal, complementandolas con crénicas, registros audiovisuales o
fotograficos, andlisis posturales y pruebas funcionales. En ellas se buscara un acercamiento y
conocimiento a algunas realidades de adolescentes con DMT2 o factores de riesgo buscando
las posibles causas, relaciones y contextos que condujeron a un descuido de su condicion de

salud.

Problema de investigacién

Se desarrolla en torno al rol que tiene el ejercicio fisico en adolescentes con DMT2, obesidad
o0 sedentarismo, enfocada desde la promocion de la salud. Considero investigarlo ya que es una
patologia que se reporta en todo el mundo y que genera una considerable morbi-mortalidad
(OMS, 2021). Sus medidas epidemiologicas han aumentado en las ultimas decadas y se estima
gue para 2030 se dupliquen. Especificamente en Argentina, la 4ta Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo (Secretaria de Gobierno de Salud, 2018) muestra que entre 2005-2018 la
prevalencia en nuestra poblacion adulta aumento del 8,4 al 12,7%.
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Por otro lado, en la Revista Argentina de Endocrinologia y Metabolismo (2016) se advierte que
su prevencion primaria contribuiria no solo a disminuir el crecimiento exponencial de la
enfermedad sino también su costo social y econdmico particular como a nivel de salud pablica.
Se ha demostrado categéricamente que la adopcion de estilos de vida saludables reduce hasta
un 58% el desarrollo de DMT2 y sus complicaciones en personas de alto riesgo.

Enfatizando sobre su caracter saludable, qued6é demostrado que el ejercicio fisico es una terapia
no invasiva y muy efectiva para su prevencion y tratamiento. Sin embargo, el crecimiento
multifactorial infiere en una falta de motivacion y adherencia al ejercicio fisico, consecuencia
macro del auge tecnoldgico junto a otros aspectos limitantes y expulsivos de su practica durante

los altimos afios.

Proyecto de investigacion

El objeto de estudio es la DMT2, especificamente la implicancia o respuesta del ejercicio en
los adolescentes que la posean o tengan un alto riesgo de contraerla y las particularidades que
deben atenderse a la hora de prescribir ejercicio fisico. Ahondar en los determinantes que
presentan estas realidades, teniendo en consideracion, ademas, todo el contexto de la persona
(experiencias, acervo motor, habitos, relacion de aceptacion/negacién de la enfermedad,
valoracidn funcional, etc.) hara que la practica fisica esté vinculada a su realidad y la motivacion
0 adherencia sea posible de alcanzar.

El area geografica de investigacion sera La Plata y sus alrededores, circunscribiéndolo a casos
puntuales que posean DMT2 vy factores de riesgo. Se recabara informacion procedente de la
década 2011-2021. Su eleccion se fundamenta en el creciente impacto y penetracion de las
nuevas tecnologias como nueva forma de ocio, en el agravamiento de la inseguridad y en el
proceso sostenido de deterioro del nivel de vida. Asimismo, la llegada de la pandemia de Covid-
19 magnificé aun mas las dificultades de acercamiento y permanencia en habitos de vida
saludable. Con lo cual, podemos determinar que esta problematica esta atravesada por factores
socio-culturales, socio-economicos, socio-demograficos y educativos. En lo que a los sujetos
de analisis respecta, el recorte etario (adolescentes) se selecciona debido a que, en la actualidad,
son cada vez mas las estadisticas que demuestran que la DMT2 y sus co-morbilidades asociadas
ocurre en adolescentes. Los habitos saludables comienzan a edades tempranas y tanto la familia
como la escuela y los &mbitos motrices son pilares fundamentales para estos aprendizajes,

influyendo en su estado nutricional. Respecto a la produccién académica asociada a esta edad,
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Mercedes Martinez (2013) deja de manifiesto que, en adultos, es mas sencillo obtener
bibliografia, estadisticas y datos para comprender la fisiologia, la fisiopatologia y desde alli
realizar un plan de ejercicio fisico basado en la evidencia. Mientras que, en nifios, esa
informacidn es escasa, entendiendo sobre el “que” modificar respecto a la promocion de salud,
pero no en el “como” hacerlo, alarmando sobre una “desarticulacion entre el conocimiento de
las causas y su efecto y el conocimiento de la solucidn y sus ventajas” (p. 1).

Por otro lado, la matriz de pensamiento esta dada por la intencionalidad que guiara mi proyecto:
el conocimiento y acercamiento a la realidad de esta poblacion, su pensamiento y su relacion
con el ejercicio fisico vinculado con su estado de salud. Para lo cual considero dividir mi marco
tedrico en categorias principales (aquellas que estén asociadas a variables o determinantes
intrinsecos de la persona) y en categorias secundarias (aquellas que atienden a cuestiones
externas y en muchos casos dificil de modificar por su cuenta). Las principales estan vinculadas
a su acervo motor, a su experiencia en la educacion fisica, clubes o centros recreativos, a su
estilo de vida (sedentarismo y alimentacién) y a su dimension psicoldgica (autoestima, aspecto
socio-afectivo, aceptacién/negacion de la enfermedad, rechazo o distancia de sus pares). Por su
parte, las secundarias estan direccionadas hacia los cambios sociolégicos con una mirada macro
(tecnologia, inseguridad, abordaje social de la enfermedad), y a la situacion socioeconémica
familiar (acompafiamiento afectivo y econdmico durante el tratamiento o prevencion de la
enfermedad con un alto nivel de riesgo).

Partiendo de este armado teorico es que se desprenden mis objetivos. El general sera indagar
las implicancias del ejercicio fisico en personas que tengan DMT2, en pos de descubrir y
conocer las causas y efectos fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. Concretamente, que acontece
en los adolescentes (entre 10-14 afios aproximadamente) que padecen dicha enfermedad o
tengan factores de riesgos. Mientras que los particulares, se direccionan en pos de:

- Detallar el ejercicio mas apropiado y beneficioso, en términos de salud, para esta poblacion
en cuestion.

- Identificar el nivel de adhesion al ejercicio fisico de los adolescentes que se encuentran
Inmersos en este recorte poblacional.

- Sistematizar y comparar el acervo motor de la poblacion en cuestion, incluyendo su
experiencia escolar, su relacion con el ejercicio fisico, la situacion socioeconémica familiar y
consecuentemente la accesibilidad a la practica fisica o deportiva.

- Predecir y cuantificar los factores o realidades que presentan los adolescentes investigados y

que, posiblemente, infieran en un aumento del riesgo de contraer la enfermedad o padecerla.
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En funcion de dichos objetivos, la estrategia de investigacion se englobara en los métodos
cualitativos, intentando revelar las expresiones y visiones de los sujetos del modo mas fidedigno
posible. La finalidad sera traducir los sentidos y las representaciones de dichos sujetos con la
mayor objetividad posible. A su vez, de manera complementaria, incluiré datos cuantitativos
referidos a la postura y la valoracion funcional, los cuales me indicaran la disponibilidad motriz
que registran. Asimismo, la triangulacién de datos entre los adolescentes me permitird obtener
distintos datos que sean complementarios entre si (estudio comparativo).

A partir de mis objetivos y teniendo dicha matriz de pensamiento como eje central del proyecto,
selecciono la entrevista (en sus dos variantes disponibles) como técnica de investigacion
principal. Por medio de la entrevista de caracter biogréafico narrativo le brindaré centralidad a
sus relatos, permitiéndoles la libertad necesaria para que ilustren sus trayectorias de vida en
relacién a lo que consideren significativo. Por su parte, la entrevista semi-estructurada
(realizada a posterior) tendra como objetivo indagar sobre los aspectos relevantes para mi.
Ademas, realizaré este tipo de entrevista a un médico clinico y a un médico especialista en
diabetes. En este sentido, dialogar con un profesor de educacion fisica que tenga experiencia
con esta poblacion es un valioso aporte.

Complementariamente, y como reflejo del relato, utilizaré la cronica para conocer y analizar
sus habitos de vida junto al rol que le dan al ejercicio fisico. Ademas, los registros audiovisuales
y fotograficos me dejaran hacer un recorrido tanto de la trayectoria en relacion con el ejercicio
fisico como de su realidad actual. De esta manera iré en busca de conocer su pasado para
entender y correlacionar su presente. Por altimo, realizar pruebas funcionales y anélisis
posturales me permitiran inferir en su disponibilidad motora, su sistematicidad y su efectividad
-en caso que la haya- de la practica de ejercicio fisico, vinculante o no, con lo expresado en el

relato.

Indagaciones preliminares

Se encuentra un area de vacancia en lo que respecta a la produccion de tesis de licenciatura
realizada desde la FaHCE-UNLP. El estado de la cuestion se encuadra en investigaciones
abocadas a aspectos especificos (abordaje médico o desde el ejercicio fisico) y, por lo tanto,
excluyentes respecto a todos los determinantes de esta poblacion, a la conceptualizacion

integral de la persona.
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Vinculadas al &ambito médico encontramos como referente al Dr. Juan J. Gagliardino con “Guia
para el tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 (2016); “Prevencion primaria de la Diabetes
tipo 2” (2014), entre otros. Gabriela Etchegoyen (2016) y Eduardo Spinedi (2016) también se
encuentran insertos en este ambito de investigacion. Respecto al ejercicio fisico el Mg. Carlos
Saavedra aborda esta tematica en “Ejercicio fisico adecuado y diabetes tipo 2 no insulino
dependiente” (2000); “Prescripcion de actividad fisica en obesidad y alteraciones metabolicas”
(2003); entre otros.

Frente a lo descripto, me permito reflexionar sobre nuestra formacion profesional y sobre las
investigaciones existentes buscando contribuir al estudio y produccion de esta problematica
creciente, entendiendo a la persona en su integridad. Como profesionales del movimiento y
agentes de salud nos debe interpelar por completo, siendo responsables interdisciplinariamente

de paliar esta tendencia: la sociedad esta dando sefales.
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